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Alands Folkhogskola
UNDERVISNINGSPLAN 2025-2026

Skolaret borjade den 27 augusti 2025 och avslutas den 28 maj 2026. Vinterkursen omfattar
170 arbetsdagar.

ALLMANT OM SKOLANS VERKSAMHET

Alands Folkhogskola har en sarstillning bland landskapets skolor genom den frihet skolan har att
sjalv utforma sin verksamhet. Skolan ar examens- och betygsfri. | stallet for betyg far de studerande
ett intyg over studiernas innehall och omfattning. Verksamheten vid skolan syftar sarskilt till att géra
det mojligt for de studerande att paverka sin livssituation. | undervisningen beaktar vi gruppens och
individens behov for att uppna de olika linjernas malsattningar. Skolans linjer bestar i ar av en
studieférberedande linje och en specialiserad linje samt en grundskoleutbildning f6r andra an
laropliktiga. Den senare har en egen arbetsplan, som inte ingar héar. Vi arbetar mycket med att
utveckla samarbetsformagan och férmagan att kommunicera. | vara undervisningsgrupper har de
studerande mojlighet att utveckla sina kompetenser och hitta nya intresseomraden.

Kortare kurser och féredrag kan ordnas inom ramen fér budgeterade medel.

De studerande pa skolans linjer har i medeltal mellan 30-36 lararledda lektioner per vecka. Skolan
arbetar normalt med femdagarsveckor. Under en skoldag kan man ha sex undervisningspass som gar
enligt féljande block:

UP 1 kl. 08.50-09.50 = 60 min = 1,33 lektioner
UP 2 kl. 10.00-11.00 = 60 min = 1,33 lektion
UP 3 kl. 11.30-12.40 = 70 min = 1,55 lektion
UP 4 kl. 12.50-14.00 = 70 min = 1,55 lektion
UP 5 kl. 14.15-15.15 = 60 min = 1,33 lektioner
UP 6 kl. 15.15-16.00 = 45 min = 1 lektion

Totalt: 8 lektioner

BEDOMNING

Folkhogskolan utfardar inga betyg utan ger intyg 6ver godkdnda kurser. For att fa ett intyg maste
minst 970 lektioner besta av godkédnda kurser. For godkand kurs kravs aktiv narvaro och utforda
kursuppgifter.

Studerande har narvaroplikt. Franvaro som overstiger 15 % kan kompletteras, éverstiger franvaron
25 % blir kursen underkand.

NYALINJEN

Linjen ar studieférberedande och riktar sig till studerande i aldern 15-20 ar som genomgatt
grundskolan.

Undervisningen syftar till att utveckla de studerandes fardigheter i kommunikation, social
kompetens, informationssdkande, samarbete och ansvarstagande. En viktig malsattning ar ocksa att
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ge kunskap och inspiration infor framtida yrkesval och studier. Undervisningen bestar av
obligatoriska och valbara kurser. De studerande erbjuds dven mdjlighet att hdja vissa
grundskolevitsord.

Nedan foljer en redogérelse for linjens amnesinnehall och omfattning.

OBLIGATORISKA KURSER

Det har blocket ar obligatoriskt for alla. Intentionen ar att arbeta amnesintegrerat for att skapa
sammanhang som ger mojlighet till en storre forstaelse for samband mellan @mnen. Undervisningen
ar ocksa verklighetsanknuten sa langt som mojligt och har som mal att skapa aktiva och medvetna
samhallsmedborgare.

Alandsprojektet (AA-H, GL), 2 grupper, vardera 55 lektioner

Projektet syftar till att ge de studerande en djupare forstaelse for sitt narsamhalle. Detta
gors genom studier av historiska och samtida delar av det alandska samhallet. Malet ar att
vacka intresse for och ge kunskaper i lokal historia, samhalle och natur. Arbetsmetoderna
innefattar bland annat studiebesok, friluftsaktiviteter, praktiska aktiviteter och teoretisk
undervisning.

Dela Med Sig (MJ och ML), 2 grupper 50 lektioner

Projektets malsattning ar att genom konstnarligt skapande verksamheter som inkluderar
bade tankearbete, praktiskt handarbete och fysisk rorelse skapa majlighet att under
lektionerna dela sina alster och kunskaper med varandra. Med lararnas stod kommer en
slutprodukt som kan delas med andra att produceras under kursen och bli foremal for
vernissage som avslutning.

Hallbarhet (AA-H, GL, MJ), 2 grupper, vardera 65 lektioner

Projektets mal ar att skapa forstaelse och intresse for hallbar utveckling med fokus pa de
tre aspekterna av hallbarhet; ekonomisk, social och miljomassig hallbarhet. De studerande
lar sig bade vad hallbarhet innebar och far handfasta verktyg och tips fér hur man kan leva
mer hallbart. Arbetsmetoderna innefattar bland annat studiebesok, friluftsaktiviteter,
praktiska aktiviteter och teoretisk undervisning.

Jag flyttar hemifran (AA-H, GL, RL), 2-3 grupper, vardera 80 lektioner

Ett projekt som integrerar svenska, samhallskunskap, matematik, engelska, estetiska och

sociala amnen. Under projektets gang ska de studerande bland annat lara sig praktisk
privatekonomi och hur man soker arbete. Projektet fokuserar ocksa pa halsa och vad som

ingar i detta begrepp. Malet med projektet ar att ge de studerande verktyg for att klara av
vuxenlivet.

| den praktiska delen far de studerande lara sig praktiska fardigheter som kan vara av nytta nar man
skaffar sig sin forsta bostad.

Héja vitsord (AA-H, GL, AM, RW), 60 lektioner i vartdera dmnet

De studerande har mojlighet att forsoka hoja sina slutvitsord i féljande &mnen: svenska, engelska,
samhallskunskap, historia och matematik. Kursen i varje amne foljer grundskolans laroplan for
dmnet. Laroplanerna med centrala mal och bedémningskriterier finns har:
https://www.laroplan.ax/amnesdelen. Grund for bedémning i kursen utgors av aktiv narvaro,
inlamnade uppgifter, muntliga och skriftliga redovisningar, forhor och prov beroende pa @mne.

Media (PB), 2 grupper, vardera 30 lektioner

Kursen inleds med introduktion till skolans datormiljé och de digitala verktyg som skolan
tillhandahaller. Office 365 och dess molnmiljo blir fokus for den inledande delen av kursen, med
ingaende instruktion i hur man far det béasta fran verktyg som Teams, Word, Excel och PowerPoint.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.laroplan.ax%2Famnesdelen&data=05%7C01%7Cmaria.sall-ofverstrom%40folkis.ax%7Ca460c6cd927c4f37fd3e08da8b271835%7C31db98346f8a4059ad3f3bb9b6003580%7C0%7C0%7C637975297275334787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BMuqWt%2FccKANzvKX2d1Yx09QZGidTM4eq%2F7EdQWyYcQ%3D&reserved=0
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| den senare del av kursen ser vi narmare pa Adobe Creative Cloud, med verktyg som Photoshop och
Illustrator samt andra mojligheter till kreativt skapande med datorn som verktyg.

Textil (SK), 2 grupper, vardera 30 lektioner

De studerande skall planera och genomfora ett eget projekt inom textilsléjden. Det egna intresset
och formagan skall ligga som grund for projektet. | arbetet skall inga idé/skisser, arbetsbeskrivning
och fardig produkt, den kan vara ett plagg, en inredningsdetalj eller ett bruksféremal. De studerande
arbetar med sémnad, virkning, stickning och/eller tovning.

Konst (ML), 2 grupper, vardera 30 lektioner

Det hér ar en grundkurs i konstamnen. De studerande tecknar och malar olika motiv samt anvander
och provar pa olika tekniker och material. Tecknar gér de med fargpennor och tusch och malar med
bland annat akvarell, tackfarg, pastell och akryl. Vi experimenterar med blandtekniker och skapar i
grafiska tekniker. Grunder inom farglara, bildkomposition och en inblick i konsthistoria ingar i kursen.
De studerande far mojlighet att utveckla sitt personliga kreativa uttryck, bildseende och sin estetiska
formaga.

Keramik (PB), 2 grupper, vardera 30 lektioner

En grundkurs i keramik déar vi anvander oss av tekniker som tumning, ringling, drejning och
platteknik. De alster som skapas dekoreras, glaseras och branns. De studerande far maojlighet att
skapa anvandbara eller dekorativa foremal med eget konstnarligt uttryck.

Studiehandledning (AA-H), 2 grupper, vardera 30 lektioner
Pa varterminen gor vi studiebesok till skolor, en foérsoksansdkan samt den riktiga ansékan i mars-
april. Information ges om de olika utbildningarna pa andra stadiet.

Tra (RL), 3 grupper, vardera 30 lektioner
De studerande far lara sig arbeta i tra och forsta traets egenskaper. Bearbetning med
handverktyg/maskiner for att bygga enklare projekt.

Metall (TSK), 3 grupper, vardera 30 lektioner

De studerande far bekanta sig med grundlaggande kunskaper inom metall. De studerande jobbar
med metallplat, -trad, provar pa jarnsmide, |6d- och skartekniker. De studerande far arbeta med
uppgifter givna av lararen samt med egna projekt.

Idrott & hdlsa (MJ), 3 grupper, vardera 30 lektioner

Kursen ger mojlighet och inspiration till rorelse, lek och att mata sig med kamraterna i idrotter av
varierande slag allt efter de studerandes intresse. Malet ar att skapa forutsattningar for rorelsegladje
for ett gott och hallbart liv.

Temadagar (RL, MJ), 20 lektioner

Temadagarna syftar till att skapa gemenskap och sammanhallning mellan skolans alla studerande,
larare och personal. Malet ar att skapa tid for relationsbildning och umgange utanfor klassrummet
eller verkstaden.

VALBARA KURSER

Valbara kurser varterminen, 140-220 lektioner
Studerande pa NYAlinjen erbjuds ett antal valbara kurser inom manga av skolans amnesomraden.
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HANTVERKSLINJEN, GRUNDAR

Hantverkslinjen ar en specialiserad linje. Grundaret pa hantverkslinjen erbjuder studerande
mojlighet att bekanta sig med manga olika tekniker, material och formsprak. De studerande ges
mojlighet att utveckla nyfikenhet, kreativitet och lusten att lara. Det breda utbudet av tekniker ger
studerande beredskap att se mojligheter och kunna kombinera material.

Efter avslutat grundar ges studerande mojlighet att ansoka till ett fordjupningsar. Da véljs fyra amnen

av sex mojliga. Amnen som kan viljas &r textil, vdvning, keramik, tra, metall och konst.

GRUNDAR

Textil (SK), 150 lektioner

Undervisningen ger grundlaggande kunskaper inom olika textila tekniker, bland annat fargning,
tygtryck, somnad och olika satt att bearbeta garn och fibrer genom till exempel tovning och stickning.
Materialkunskap ingar ocksa; egenskaper, anvandningsomraden och om ursprung och hallbarhet. De
studerande ges mdjlighet att arbeta vidare med egna alster i olika tekniker.

Vavning (SK), 150 lektioner

Undervisningen ger grundlaggande kunskaper inom vavning. De studerande lar sig hur man planerar
en vav, lagger upp en vav i vavstol, hur man vaver och fardigstaller vaven. | undervisningen ingar
vavteori samt materialldra. Den som vill kan vava band i bandgrind eller med brickor. Det finns ocksa
mojlighet att prova pa bildvav.

Keramik (PB), 150 lektioner

Undervisningen omfattar grundteknikerna i keramik: tumning, ringling, platteknik och drejning. Raku-
keramik ger de studerande insyn i effekten av hég varme pa keramiska material. Mer avancerade
tekniker, till exempel papperslera, presenteras senare under kursen. De studerande far tillfalle att
utveckla sina personliga konstnarliga uttryck i keramik.

Forutom det praktiska arbetet i studion blir det ocksa ett teoretiskt inslag i form av en latt
introduktion till glasyrer och deras sammansattning samt hur olika material paverkas av hog varme
bade ensam och i blandningar.

Under hela aret forvdntas de studerande planera sina egna arbeten och presentera sina idéer visuellt
innan de utfor det praktiska arbetet i studion.

Méobelsnickeri (RL), 150 lektioner

De studerande far lara sig grunderna i moébelsnickeri samt ga igenom maskiner, sdkerhet, traets
egenskaper, grunderna i ritteknik, materialldra och grunderna i ytbehandling. Tillverkning av olika
foremal med olika sammanfogningstekniker.

Konst (ML), 150 lektioner

Undervisningen ger grundldggande kunskaper i bildskapande genom olika évningsuppgifter i
teckning, malning och grafiska tekniker. Kursen omfattar farg-, perspektiv- och kompositionslara
samt arbete med stilisering, bild- och formsprak. Undervisningen ger kinnedom om olika material
och tekniker genom praktiska 6vningsuppgifter och konstprojekt. Konstkursen ger en inblick i ett
urval kanda konstnarer och konstverk ur konsthistorien och olika stilinriktningar inom konsten. De
studerande utvecklar sin kreativitet och formaga att avbilda och uttrycka sig bildmassigt.
Utstallningsproduktion ingar i undervisningen samt studiebesok pa konst- och hantverksutstallningar.

Metall (TSK), 150 lektioner

Undervisningen ger grundlaggande kunskaper inom metall. De studerande arbetar med olika tekniker
s&som jarn-, koppar- och silversmide, luffarsléjd och metalldterbruk. Overgripande tema &ar “fran idé
till fardig produkt”.
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Specialkurser (NN), 32 lekt
Varje ar erbjuds studerande kurser inom olika hantverksomraden.

Studieresor och studiebesok (NN), 40 lekt

Det studerande gor studiebesdk hos konsthantverkare och besoker aktuella utstallningar inom konst
och hantverk. | oktober ar en studieresa till Sy- hantverksfestivalen planerad och under varterminen
ar ytterligare en resa till Stockholm planerad.

Verkstadsarbete, 75 lekt
Studerande arbetar sjalvstandigt i skolans verkstader och dokumenterar vad de jobbar med.

Art Park (NN), 50 lekt

Ett projekt som erbjuder stor frihet i kreativitet och genomfdrande. Projektet blandar olika
hantverks- och estetiska amnen ar den kreativa processen ar i fokus. Projektet ska byggas i skolans
tradgard och har ett 6vergripande tema som varierar fran ar till ar. | ar blir det: att dela med dig!

Kommunikation & dokumentation (AH), 45 lektioner

| kursen ingar att dokumentera arbetsprocesser och produkter i text och bild i en portfolio.

Varje studerande pa hantverkslinjen gér en egen personlig portfolio 6ver sitt arbete, i bade fysisk och
digital form. Vi gar igenom hur man bygger upp en berattande portfolio med bild, text och layout i
form av en parm, en bok eller en digital portfolio. De studerande fotograferar av sina alster i studio,
inomhus och utomhus och skriver bildtexter och konstnarspresentationer.

IKT (PB), 15 lektioner

Kursen inleds med en introduktion till skolans datormiljo, samt hur man anvander Microsoft Teams
och Class Notebook som verktyg for samarbete och kommunikation.

De studerande far undervisning i olika satt att anvanda datorn for att underlatta arbetet som kreativ
person och smaféretagare.

Fotografering (AH), 30 lektioner

En kurs dar deltagarna lar sig fotografera bade i studio och utomhus. Deltagarna lar sig hur
digitalsystemkameran fungerar och hur man gor alla installningar manuellt, fér att kunna ha full
kontroll 6ver bildskapandet. Grunderna i bildbehandling och komposition gas igenom. | studion
arbetar vi med portratt- och produktfotografering. Stor vikt 1aggs vid tekniker for fotografering av de
egna produkterna for marknadsforing och portfolios. Utskrifts- och presentationsteknik ingar ocksa i
kursen.

Ergonomi och halsa (MJ), 30 lektioner
Kursen ger mojlighet till rorelse enligt de studerandes intresseomraden och grundldggande forstaelse
for hur motion kan paverka livskvaliteten i det Ianga loppet.
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LARARE OCH UNDERVISNING
Amneslirare:

Annette Aalto-Hardy, Fil.mag. Undervisar i projekt, historia, stodundervisning,
studiehandledning och valbara kurser. 870 tim

Alexandra Mattsson, M.Ed. Undervisar i sprak. 870 tim

Gustaf Lindholm, M.Ed. Undervisar i projekt, samhallskunskap,
geografi, religion och valbara kurser. 870 tim

Lina Nyberg-Heinié, Ped. mag. Undervisar i textila amnen. 870 tim
(tidnstledig for studier fram till den 31.12.2025)

Marie Johansson, Fil.mag. Undervisar i friskvard, halsa och projekt.

Skolans vikarierande prorektor under lasaret. 609 tim
Har nedsatt undervisningsskyldighet 70 % lasaret 2025-2026.

Timlarare i huvudsyssla:

Paul Bradley, M.Ed. och keramiker. Undervisar i keramik och media. 16 tim/vecka
Robert Lignell, mébelsnickare. Undervisar i traslojd. 16 tim/vecka
Monique Lundberg, Ped. mag. och konstnar. Undervisar i konstamnen. 16 tim/vecka

Saara Karrenpalo, formgivare (YH) inom UP i textilformgivning.
Undervisar i textila @mnen. 16 tim/vecka

Tanja Spormann-Karlsson, hantverkare. Undervisar i metall och smide. 16 tim/vecka

Larare i bisyssla och for kortkurser:
Larare/foreldsare engageras under lasaret i skilda &mnen.

De heltidsanstallda lararna kan utéver ovannamnda undervisning medverka i 6vrig undervisning,
halla helg- och kvallskurser, sommarkurser, m.m. Lararna ska ocksa i den utstrackning som deras
arbetsskyldighet forutsatter enligt 6verenskommen fordelning skdta andra uppgifter. Enligt gallande
avtal skall en ldrares undervisningsskyldighet vara minst 2/3 av den totala arbetsskyldigheten om inte
landskapsregeringen av sarskilda skal beslutar att sénka undervisningsskyldigheten till halften av den
totala arbetsskyldigheten.

| den totala undervisningsskyldigheten ingar huvudsakligen undervisning samt annat arbete.
En undervisningstimme ar 45 minuter Iang. | undervisningstimmarna ingar for- och efterarbete av
undervisning samt deltagande i [ararmoéten.

LINJEANSVARIGA

NYAlinjen Annette Aalto-Hardy och Gustaf Lindholm
Hantverk Tanja Spormann-Karlsson
Grundvux Alexandra Mattsson



